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COCUKLARI, ERGENLERI, GENCLERI
TUTUN ENDUSTRISININ HEDEFINDEN KORUYALIM !

Tiitiin endiistrisi “yasam boyu” bagimlilik yaratmak i¢in ¢gocuklari her zaman hedefinde tutmustur.
Tiitlin iirtiinlerinin ¢esitliligi endiistrinin bu hedefine yonelik 1srarin1 ortaya koymaktadir. Klasik
sigaralarin yani sira nargile, elektronik sigara, 1sitilmis tiitiin tirtinleri ¢ocuk ve ergenlerin dikkatini
cekmek, onlar tiitlin ve nikotin bagimlist yapmak i¢in iiretilen {iriinler arasindadir. Yapilan
bilimsel aragtirmalar sorunun kiiresel boyutunu da ortaya koymaktadir. Diinya’da sigara icen ya
da dumansiz tiitiin triini kullanan 13-15 yas cocuklarin sayisinin 50 milyon oldugu tahmin
edilmektedir. Gengler arasinda tiitiin kullanim1 artma egilimindedir. * Elektronik tiitiin {iriinlerinin
gencler arasinda kullanimi da bir sorun olarak belirmistir. Gengler arasinda elektronik sigara
kullanim1 pek cok bdlgede eriskinler arasindaki kullanim sikligindan fazladir. Tirkiye’nin de
icinde bulundugu Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi verilerine gore; 15 yasindaki her bes
¢ocugun birisi son 30 giin i¢inde e-sigara kullandigini ifade etmistir.? Diinya’da bazi iilkelerde

elektronik iiriin kullanim yiizdesi 30’lara kadar ¢ikmistir.

Genglerin tiitiin iiriinii kullanimina baglamasinin sayisiz nedeni vardir. Ornegin; tiitiin kullanmayan
her dort gencin birisinin akran/arkadas etkisiyle tiitiin kullanimina baslayabilecegi
belirtilmektedir.* Tiitiin kullanimina geng yaslarda baslanmasi, HER YASTA HASTALANDIRAN
VE OLDUREN bu iiriinlerin bireylerin bu risklerle daha erken donemde kars1 karsiya kalmalarina,
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bagimlilikla gecirecekleri siirelerin daha uzun olmasina ve daha erken yasta dliimlerin artmasina

neden olabilecektir.®

Yasamin bazi donemleri saglikla ilgili risklere daha fazla maruz kalinan donemler arasindadir.
Bireyin gelecegini sekillendirdigi, kendisi ve ¢evresi i¢in en dogru kararlar1 ve sorumluluklari
alabilecegi iiniversite yagsami bu 6zel donemler arasindadir. Bu donemde genglerin karsilagsma
potansiyeli olan risklerden korunmalar1 i¢in bilimsel yaklasimlari temel alan yonlendirmelerle
desteklenmeleri son derece Onemlidir. Cok sayida riskin yami sira, tiitlin bagimliligindan
korunmalar1 i¢in giiglii ve siirekliligi olan mekanizmalara gereksinim vardir. Bu mekanizmalarin
genclere bazi bilgileri siirekli olarak hatirlatmasi gerekir. Ornegin; tiitiin ve tiitiin dumani i¢inde
9500°den fazla sayida zararli kimyasal igermektedir. Sayisiz zararlar1 olan bu igerigin 83’{iniin
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kansere neden oldugu bilinmektedir.° Tiitlin {riinleri bireyin yani sira cevreye de zarar

vermektedir. Ornegin; tiitiin ekimi igin her y1l 600 milyon agag yok olmaktadir.”

Tiitlin tiriind ile hi¢ tanismamak en etkili yontemdir. Bununla beraber, tiitiin kullanan herkes
kendisine bir birakma nedeni bulabilir.® Bu nedenler ézellikle genglere sik sik hatirlatilmali ve
onlarin birakmalar1 desteklenmelidir. Tiitiinsiiz Universite modelleri iiniversite gengliginin tiitiin
ile arasina mesafe koymasima olduk¢a yardimcidir. Bu uygulama iginde tiitiin endiistrisi ile
miicadele en sert bicinde yer almaktadir.’ Dolayisiyla, tiimelci bir bakis acis1 olan TUTUNSUZ
UNIVERSITE uygulamalari iilkemizde ve Diinya’da yayginlastirilmalidir. Hacettepe Universitesi

bu konuda ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Sonug olarak; farkli taktikleri kullanan ve her zaman amaci yeni hedef kitleleri yaratarak pazar
paymmi artirmak olan tiitiin endiistrisinin bugiin hedefi ¢ocuklar ve gengler olmustur.}° Bu oyunlari
fark ederek cocuklar1 ve gengleri endiistri taktiklerinden korumak hepimizin gorevidir.

Cocuklar1 ve gengleri tiitiin bagimliligindan koruyalim.
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